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15/10/2018 UNI.C.A. 

Da oggi prende il via la settima edizione della Campagna di Prevenzione di Uni.C.A. che, 

da quest’anno, si arricchisce di importanti novità. 
 

 Prosegue dunque l’impegno sul fronte della prevenzione sanitaria, vero e proprio 

elemento di distintività dell’Associazione che, anche attraverso il contributo del proprio 

Comitato Scientifico nell’ampliamento e affinamento dei protocolli di accertamento, ha 

via via incrementato gli stanziamenti destinati a alle Campagne, raggiungendo ad oggi la 

considerevole cifra complessiva di 30 milioni di euro (compresa la Campagna in corso di 

avvio). 

 Come anticipato, il nuovo Programma di prevenzione prevede delle novità. Due le 

principali: 
 

• l’ampliamento della platea dei destinatari. Da quest’anno, potranno accedere alla 

Campagna di prevenzione anche gli associati under 40, ai quali vengono riservati 

screening di base finalizzati alla rilevazione del rischio cardiovascolare, in coerenza 

con gli obiettivi dell’intera Campagna ed in continuità con i programmi adottati 

negli scorsi anni; 

• l’avvio, in contestualità alla Campagna di prevenzione “tradizionale”, di una 

specifica campagna di prevenzione odontoiatrica rivolta ai figli minorenni degli 

associati (dai 6 ai 17 anni), purché inseriti nel nucleo familiare assicurato, che 

prevede una visita di controllo e, qualora necessario, un trattamento di detartrasi e 

di fluoroprofilassi. 

 Il periodo di validità delle suddette iniziative è il seguente: 15.10.2018 – 31.7.2019, con 

possibilità di effettuare le prenotazioni fino al 30.6.2019. 

                                                                                                                                                         torna all’indice                            
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Campagna di prevenzione 
per la tua salute 2018-2019 
 

A chi è rivolta 
 
 
 
 
 
 

Ai dipendenti titolari di polizza Nuova 
Plus o Extra, anche “under 40”. 

Agli Esodati e ai Pensionati 
iscritti a Uni.C.A 

Ai coniugi/conviventi more 
uxorio dei titolari purché inclusi 

nella copertura sanitaria e 
anch’essi dipendenti o esodati o 

pensionati del Gruppo. 
 
 

 

Cosa prevede     Come accedere 
 

Esami di laboratorio con calcolo del “rischio 
cardiovascolare” presso una struttura 
sanitaria convenzionata con la rete 
Previmedical. 

 
Ulteriori accertamenti e visite specialistiche 
diversificate in funzione dell’età e del genere. 

Prenota gli esami di laboratorio, concordando 
data e ora dell’appuntamento con la struttura 
sanitaria convenzionata. 

 

 
Chiedi autorizzazione a Previmedical 
(tramite “Il tuo piano sanitario” disponibile 
sulla Group Intranet oppure tramite l’App 
Easy Uni.C.A.)

Per gli ulteriori accertamenti e/o le visite specialistiche (Fasi 2 e 3), potrai accordarti direttamente con la struttura sanitaria 
che hai scelto che inoltrerà la richiesta di autorizzazione direttamente a Previmedicalt. 
 
 
 

 

 

Dal 15.10.2018 al 31.7.2019 (le prenotazioni saranno consentite sino al 30.06.2019) 

1 

2 

Periodo di validità 
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Novità 

Prevenzione odontoiatrica per i minori 
 
 
 
 
 

 

Ai figli di tutti gli associati di Uni.C.A. di età compresa tra i 6 anni (compiuti) ed i 18 anni (non compiuti) 
alla data del 30.9.2018, purché inseriti nel nucleo familiare assicurato con Uni.C.A. 

 

 

 

Visita di controllo e, se necessario, ablazione 
del tartaro e un’applicazione topica di fluoro 
professionale, presso uno studio odontoiatrico 
convenzionato con Pronto Care. 

Dopo aver concordato data e ora dell’appuntamento con 
lo studio odontoiatrico convenzionato con Pronto Care, 
chiedere autorizzazione tramite la propria Area Iscritti 
del sito Pronto Care, accessibile dalla Group Intranet. 

 
 

 
 

 

 

Dal 15.10.2018 al 31.7.2019 (le prenotazioni saranno consentite sino al 30.06.2019) 
 
 
 

 
Per approfondimenti, consulta la documentazione pubblicata sul sito di Uni.C.A. sezione Informativa 

https://unica.unicredit.it/it/informativa.html 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

Periodo di validità 

A chi è rivolta 

Cosa prevede Come accedere 
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                                                                                             INFORMATIVA 

Milano, ottobre 2018 - Cari Associati ed Associate, è con piacere che vi comunico il lancio della nuova 

Campagna di Prevenzione 2018-2019 che sarà accompagnata, per la prima volta, da una contestuale iniziativa 

di prevenzione odontoiatrica rivolta ai minori.  
 

Il Consiglio di Amministrazione di Uni.C.A. ha dunque approvato un Piano di prevenzione ancor più ampio 

rispetto agli anni precedenti, destinando allo stesso uno stanziamento complessivo di rilevante importo (circa 

6, 8 milioni di euro).  
 

Il nuovo Piano di prevenzione - che nell’ambito delle casse sanitarie nazionali rimane unico nel suo genere - 

ripropone, per la Campagna “tradizionale” non dentaria, l’impostazione ed i protocolli utilizzati nella 

Campagna 2016-2017, così come raccomandato dal Comitato Scientifico della Cassa, che ne ha sottolineato 

la validità, introducendo, inoltre, una rilevante novità:  l’estensione dell’iniziativa  anche agli associati di 

Uni.C.A. con età inferiore ai 40 anni, segmento finora mai ricompreso nel perimetro dei destinatari.  
 

Anche questa fascia di associati, pertanto, alla stessa stregua di quanto già previsto per quelli fino a 50 anni 

di età, potrà fruire di un set di controlli di base (esami di laboratorio) ritenuti scientificamente adeguati alle 

popolazioni più giovani le quali non necessitano, in generale, di esami clinici più specifici.   
 

La Campagna (ivi compresa la nuova iniziativa di prevenzione dentaria) partirà il 15 ottobre 2018, e 

durerà sino a fine luglio 2019 - 1.  
 

La Campagna di prevenzione “tradizionale” avrà come destinatari i Titolari di copertura in servizio, in esodo, 

in pensione, ivi compresi i coniugi /conviventi more uxorio dei Titolari purchè anch’essi dipendenti o esodati 

o pensionati del Gruppo (o delle Società esterne aderenti ad Uni.C.A.) inclusi nella copertura del Titolare.   
 

Restano esclusi i Dirigenti ed i relativi coniugi già destinatari di analoga iniziativa finanziata da UniCredit o 

ricompresa tra le prestazioni offerte in copertura integrativa: esclusi quindi FVP, SVP, EVP e superiori e 

relativi coniugi.  
 

I Protocolli di prevenzione, riportati nell’apposita guida operativa Uni.C.A./Previmedical, sono specifici per 

la popolazione maschile e femminile e, al loro interno, per fasce di età (da intendersi riferite alla data del 30 

settembre 2018) che sono state adeguate a quelle scientificamente utilizzate ed il cui maggior numero previsto 

per gli uomini (4 rispetto alle 2 delle donne) è correlato alla maggiore probabilità di riscontrare un rischio 

cardiovascolare elevato negli uomini anche in giovane età.  
 

La Campagna prevede per i destinatari due accessi alle strutture 2, necessariamente in tempi diversi ma molto 

ravvicinati:  
 

 un primo accesso (fase 1) volto all’effettuazione di esami di laboratorio, e che prevede il calcolo da parte 

della Struttura sanitaria del valore del “rischio cardiovascolare” calcolato secondo i criteri del Progetto Cuore 

dell’Istituto Superiore di Sanità http://www.cuore.iss.it  (informazione di rilevante interesse per il cardiologo, 

che effettuerà in fase 2 la visita cardiologica);  
 

 un secondo accesso (fase 2), che prevede, non appena disponibili i risultati degli esami di fase 1, 

accertamenti mirati:  
 

- mammografia per donne con età a partire dai 50 anni;  
 

- cardiologica con ECG, in relazione all’età ed al rischio cardiovascolare rilevato;  
 

- o oncologica per uomini e donne a partire dai 50 anni e la produzione da parte della Struttura sanitaria 

della scheda “referti pacchetto oncologico”.   
 

Al fine di valutare nel tempo l’efficacia degli screening di prevenzione, agli associati verrà richiesto dalla 

struttura sanitaria il consenso per il trattamento, in forma anonima, dei risultati degli esami effettuati.  
 

Si sottolinea che gli esiti degli accertamenti (ivi compreso il livello di rischio cardiovascolare specifico di 

ciascuno) saranno, ovviamente, consegnati ai soli interessati.  

                                                                                                                                               torna all’indice 
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Dal punto di vista operativo, gli aventi diritto al check-up dovranno rivolgersi a Previmedical secondo le 

istruzioni riportate nella guida allegata, dove è altresì indicato come accedere all’elenco delle strutture dove 

sarà possibile fruire del check-up 3.   

 

Per maggiori dettagli, vi invito a leggere la nota del Comitato Scientifico che illustra i razionali scientifici 

della Campagna 2018-2019.  

 

Da ultimo, ricordo che da quest’anno la partecipazione alla Campagna di prevenzione rappresenta un elemento 

importante anche per il Conto Salute, novità dei piani sanitari in vigore.  
 

Come anticipato in premessa, il nuovo Piano di prevenzione di Uni.C.A. prevede, in contestualità e con gli 

stessi termini temporali della Campagna di prevenzione sin qui trattata, un’innovativa iniziativa di 

prevenzione dentaria destinata ai minori: tale iniziativa è rivolta ai figli di tutti gli associati aventi età compresa 

tra i 6 anni compiuti ed i 18 anni non compiuti alla data del 30 settembre 2018, purché inclusi nella copertura 

base non odontoiatrica 4.   
 

La prevenzione dentaria rivolta ai minori prevede una visita di controllo, un’ablazione del tartaro (se 

necessaria) e, infine, all’occorrenza, un’applicazione topica di fluoro professionale, presso uno degli studi 

odontoiatrici convenzionati con Pronto Care.  

 

Con riferimento al trattamento con fluoro (cd. “fluoroprofilassi”), di cui vengono confermati scientificamente 

positivi riscontri relativi alla prevenzione della carie, vi invito a leggere lo specifico documento all’uopo 

predisposto da Pronto Care.  
 

Nel manuale operativo Uni.C.A/Pronto Care sono riportate le istruzioni per l’accesso al check up in discorso 

, ivi comprese le modalità per accedere all’elenco delle strutture dove sarà possibile fruire delle prestazioni 

previste. 

        ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1 Prevista un’interruzione per l’effettuazione dei check-up nel periodo 17.12.2018- 7.1.2019.    Le 

prenotazioni saranno consentite sino al 30.6.2019. 
 

2 Salvo per gli assistiti con età inferiore ai 40 anni per cui è previsto un solo accesso. Gli accessi potranno 

essere tre, laddove da quanto emerso in fase due, esista specifica indicazione da parte del medico cardiologo 

o oncologo.  
 

3 L’elenco delle strutture potrà essere implementato nel corso della campagna, col procedere dell’attività di 

convenzionamento.)   
 

4 Si precisa che i figli degli associati inclusi da entrambi i genitori (titolari di copertura individuale) nelle 

rispettive posizioni associative in Uni.C.A., potranno accedere una sola volta all’iniziativa. 

 

 

                                                                                                                                                   torna all’indice 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

7 
 A cura di Roberto Deri 

   Unisin Falcri Silcea Sinfub – Confsal 

                 Gruppo Unicredit 

 

                                          Nota illustrativa sulla campagna di prevenzione 2018 - 2019     
 

Premessa   

Questo documento presenta alcuni aspetti nuovi o salienti relativi alle prestazioni cliniche e preventive offerte 

agli associati UniCA nella campagna di prevenzione 2018-2019.    
 

Adesione alle campagne di prevenzione   

I dati circa l’adesione alle campagne di prevenzione offerte alla popolazione generale mostrano che le donne 

aderiscono, a parità di altre condizioni (quali ad esempio l’età o la classe sociale) in misura maggiore degli 

uomini.   
 

Il più elevato tasso di adesione delle donne a controlli sanitari preventivi è un dato ben noto: alcuni ritengono 

che ciò sia la spia di una maggior attenzione che le donne mostrano per il proprio corpo e quindi per la propria 

salute, altri addirittura attribuiscono a questo fattore una parte del vantaggio in speranza di vita alla nascita 

che le donne hanno rispetto agli uomini (85 anni circa contro 80 anni circa).  
 

Quale che sia l’origine del fenomeno, si invitano quindi gli associati UniCA di sesso maschile a non trascurare 

la grande opportunità che la Cassa Assistenza fornisce con la campagna di prevenzione.  
   

Novità della prossima campagna di prevenzione di UniCA   

La maggiore novità della prossima campagna di prevenzione di UniCA consiste nell’offerta di un set di 

controlli di laboratorio anche a donne e uomini al di sotto dei 40 anni.   
 

Gli esami offerti hanno lo scopo di valutare alcuni parametri utili a caratterizzare lo stato di salute generale 

della persona e a monitorare alcune condizioni (come la presenza di alterazioni del metabolismo dei lipidi) 

che possono essere frequenti anche in persone giovani ma che, nella maggioranza dei casi, non determinano 

manifestazioni che possano essere avvertite dalla persona.   
 

Accanto a questa novità, che riguarda tutti gli associati, è utile accennare alle motivazioni per le quali si è 

previsto di confermare l’articolazione in tre fasi successive anche nella nuova campagna. 
 

La prima fase è costituita dai soli esami di laboratorio (complementati dal Pap-test per le donne): in questa 

fase le differenze tra gli insiemi di esami sono determinate solo dall’età e sesso della persona.   
 

La seconda fase della campagna vedrà invece l’esecuzione di visite cardiologiche e visite oncologiche (anche 

in questo caso offerte sulla base dell’età e del sesso della persona) e della mammografia nelle donne di età 

uguale o superiore a 50 anni.   
 

Scopo di queste visite è da un lato quello di riassumere e discutere con la persona i risultati degli esami di 

laboratorio e strumentali eseguiti, dall’altro quello di selezionare i soggetti che presentano condizioni tali da 

suggerire l’utilità di altri tre esami, introdotti sperimentalmente in precedenza, e cioè la colonscopia (con 

sedazione), la TAC del torace a basse dosi (per i forti fumatori), e l’ecografia prostatica transrettale.  
 

 Questi ulteriori esami, la cui indicazione clinica viene definita nella seconda fase della campagna, 

costituiscono la terza ed ultima fase della stessa.  
 

Le motivazioni che hanno condotto all’allocazione di questi esami nella terza fase sono essenzialmente 

scientifiche: si tratta infatti di esami “invasivi” la cui giustificazione deve essere preventivamente valutata da 

un clinico.   
 

La seconda fase della campagna quindi costituirà, nella maggioranza dei casi, la chiusura della stessa ed offrirà 

la possibilità agli associati UniCA di discutere con due qualificati professionisti i risultati degli esami eseguiti 

nonché di ottenere consigli che consentano di massimizzare lo stato di salute di cui si gode.   

 

In conclusione, il Comitato Scientifico invita tutte le socie ed i soci UniCA ad aderire alla campagna di 

prevenzione 2018-2019. 

                                                                                                                                                                                             torna all’indice 
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                                              GUIDA ALL’ASSISTITO - CAMPAGNA PREVENZIONE 2018-2019 
 

 

                                          Protocolli di prevenzione per la campagna 2018-2019 
 

La Cassa Uni.C.A. ha avviato la Campagna di prevenzione per l’anno 2018/2019 a favore degli Assistiti aventi 

diritto, secondo quanto precisato nella Comunicazione del Direttore. Si tratta di un programma volto a 

verificare i principali fattori di rischio oncologico, cardiovascolare e pressorio, realizzato attraverso il ricorso 

di un check-up gratuito.   
  

La Campagna si articolerà in due fasi (tre, per chi ha compiuto almeno 60 anni e per i grandi fumatori), con 

durata dal 15 ottobre 2018 al 31 luglio 2019 1:   
 

1. la prima fase 2, relativa all’erogazione di esami di laboratorio;   
 

2. la seconda fase, relativa all’erogazione di visite mediche specialistiche e diagnostica per immagine; 
 

3. la terza fase (su richiesta) 3, relativa all’erogazione della colonscopia con sedazione per chi ha   

compiuto almeno 60 anni, la tac del torace per i “grandi fumatori” e l’ecografia prostatica transrettale  

per gli uomini che hanno compiuto almeno 60 anni. 
 

1 Le prenotazioni saranno consentite sino al 30.06.2019.  

2 Prevista un’interruzione per l’effettuazione dei check-up nel periodo 17.12.2018 - 7.1.2019.  

3 Laddove ci sia indicazione da parte del medico cardiologo o oncologo sulla base di quanto emerso in fase due. 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 Protocollo 2018/2019 1° FASE 

                                            

                                                                                                                                                                  torna all’indice 

 

 

 

Esami di laboratorio Uomo < 40 

anni 

Donna <50 

anni 

Uomo >= 40 - 

<50 anni 

Donna >= 50 

anni 

Uomo >=50-

<60 anni 

Uomo >= 60 

anni 

Emocromo con formula 

leucocitaria 

X X X X X X 

Piastrine X X X X X X 

VES X X X X X X 

Creatinina X X X X X X 

Esame urine completo X X X X X X 

Proteine totali X X X X X X 

Bilirubina frazionata X X X X X X 

GOT X X X X X X 

GPT X X X X X X 

Gamma GT X X X X X X 

Ferro  X  X   

Glucosio X X X X X X 

Colesterolo totale X X X X X X 

Colesterolo HDL X X X X X X 

Colesterolo LDL X X X X X X 

Trigliceridi X X X X X X 

Sangue occulto nelle feci    X X X 

PSA      X 

Pap-test  X  X   
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                                                    Protocollo 2018/2019 2° FASE 
 

 

                                                                   Protocollo 2018/2019 3° FASE 

                   (solo in presenza di specifica indicazione del medico Cardiologo o Oncologo in fase 2) 
 

  

(*) la visita è riservata alle donne di età compresa tra i 40 (compiuti) ed i 50 (non compiuti) se in fase 1 

viene evidenziato un rischio cardiovascolare superiore al 5%. 
 

(**) da eseguire solo a termine della fase 2. 
 

(***) se durante la colonscopia con sedazione, si rende necessario la rimozione di polipi, la struttura si 

attiverà direttamente con Previmedical per la rettifica della presa in carico e la prestazione di rimozione 

rientrerà nelle regole liquidative previste dal Piano sanitario di riferimento. 
 

(****) solo per i “grandi fumatori” (soggetti che nella loro vita abbiano fumato in totale oltre 1 

pacchetto di sigarette per 30 anni). 
 

I programmi di prevenzione approvati possono essere eseguiti solo una volta durante il periodo di validità 

della Campagna. 
 

                                        Modalità di accesso alle prestazioni sanitarie 
 

Per poter effettuare le prestazioni sanitarie contenute nei relativi Protocolli di Prevenzione 2018/2019, gli 

Assistiti dovranno: 
 

1. Verificare attentamente di essere in possesso dei requisiti per la partecipazione all’iniziativa di Prevenzione 

(vedi sul sito www.unica.previmedical.it - ARCHIVIO COMUNICAZIONI E NEWS oppure sul sito 

www.unica.unicredit.it - INFORMATIVA); 
 

2. Individuare la Struttura Sanitaria del Network Previmedical dedicato all’iniziativa di Prevenzione 

2018/2019 dall’elenco pubblicato accedendo alla propria area riservata dal sito 

www.unica.previmedical.it - AREA ISCRITTI (l’accesso per i Dipendenti in servizio può anche avvenire 

tramite Group Intranet Unicredit seguendo il percorso > Servizi ai colleghi > Welfare > Assistenza Sanitaria 

Integrativa > Uni.C.A. > Il tuo piano sanitario ). 
 

Per il solo personale in quiescenza, esodo anticipato o lungo assente (in alternativa alla consultazione 

on-line) sarà possibile contattare la Centrale Operativa al numero 800.901.223 (scelta tasto 2, opzione 

2) per avere le informazioni necessarie.                                                                                  torna all’indice 
 

 

Esami e Visite 

Specialistiche 

 

Uomo< 40 anni 
 

Donna <50 anni 
Uomo>=40 - <50 

anni 

Donna >= 

50 anni 

Uomo >=50 

<60 anni 

Uomo >= 60 

anni 

Mammografia    X   

Visita cardiologica con 

ECG 

 X (*) X X X X 

Visita oncologica (**)    X X X 

  

Uomo< 40 anni 

 

Donna <50 anni 

Uomo >= 40<50 

anni 

Donna >= 

50 

anni 

Uomo >=50<60 

anni 

Uomo/Donn

a 

>= 60 anni 

Colonscopia con 

sedazione 

(***) 

      

X 

Tac del torace (****)    X X X 

Ecografia prostatica 

transrettale 

      

X (solo 

Uomo) 

http://www.unica.previmedical.it-archiviocomunicazionienews/
http://www.unica.unicredit.it/
http://www.unica.unicredit.it/
http://www.unica.previmedical.it/
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3. Contattare direttamente la Struttura Sanitaria al fine di fissare data e ora della prestazione della Fase 1. 
 

Gli Assistiti aventi diritto dovranno presentarsi sempre - presso la Struttura Sanitaria - come iscritti a Cassa 

Uni.C.A. (Cassa di Assistenza per il personale del Gruppo UniCredit), ricordando alla Struttura di essere 

Assistiti Previmedical (Campagna Prevenzione 2018/2019). 
 

Per l’attivazione delle prestazioni previste dalla Fase 2 ed eventualmente dalla Fase 3 sarà cura della Struttura 

Sanitaria contattare l’Assistito per concordare data e ora appuntamento. 
 

4. Inoltrare richiesta di preattivazione Prestazioni Campagna Prevenzione 2018/2019 mediante: 
 

a) la propria area riservata dal sito www.unica.previmedical.it- AREA ISCRITTI , (l’accesso per i 

Dipendenti in servizio può anche avvenire tramite Portale Unicredit seguendo il percorso > Servizi ai colleghi 

>, Welfare > Assistenza Sanitaria Integrativa > Uni.C.A. > Il tuo piano sanitario) avvalendosi delle 

funzionalità web disponibili nella sezione denominata "Prenotazione Ricoveri, visite ed esami in 

convenzione"; 
 

b) l’App “EasyUnica”, avvalendosi della funzionalità specifica “Prenotazioni”; 
 

c) esclusivamente per il personale in quiescenza, esodato o lungo assente sarà possibile chiedere una 

preattivazione di prestazioni contattando la Centrale Operativa al numero 800.901.223 (scelta tasto 2, 

opzione 2). 
 

Per le prestazioni della Fase 2 e della Fase 3 non è necessario inoltrare nessuna richiesta di preattivazione: 

sarà cura della Struttura Sanitaria avvisare Previmedical dell’attivazione delle prestazioni. 
 

5. Qualora l’Assistito si trovi nell’effettiva impossibilità di eseguire il pacchetto prevenzione, può richiederne la 

disdetta almeno 3 giorni prima della data prestabilita per l’esecuzione dello stesso; a tal fine potrà inviare 

una e-mail all’indirizzo assistenza.unica@previmedical.it ovvero contattare la Centrale Operativa ai 

predetti recapiti telefonici. Si segnala che l’Assistito potrà modificare il giorno prescelto per l’esecuzione 

dello screening per un totale massimo di 2 volte; nel caso in cui non fosse rispettato il predetto preavviso 

dei 3 giorni antecedenti il check-up, l’Assistito potrà richiedere la variazione dell’appuntamento per 

l’esecuzione pacchetto dello screening 1 sola volta. 
 

Autorizzazione 
 

La Centrale Operativa invierà alla Struttura Sanitaria prescelta l’autorizzazione sia per la prima fase che 

per le fasi successive. 
 

La Struttura Sanitaria: 
 

- eseguirà le prestazioni previste nel pacchetto di screening previsto per l’Assistito autorizzate dalla Centrale 

Operativa di Previmedical. 
 

- eseguirà le attività necessarie per fornire all’Assistito l’indicazione della classe di rischio 

cardiovascolare cui appartiene, così come definito nel “Progetto cuore” redatto dal Ministero della Sanità. 

Come noto, il Progetto Cuore è un programma di epidemiologia e prevenzione delle malattie cerebro e 

cardiovascolari finalizzato a monitorare nel nostro Paese la frequenza di queste malattie e dei fattori di rischio 

ad esse correlati e di fornire strumenti utili a prevenirle. È sufficiente a tal fine compilare un semplice 

questionario volto ad indagare i possibili fattori di rischio e la loro entità in tutti i soggetti interessati; 

unitamente ad alcune variabili (età, sesso ed abitudine al fumo) devono essere noti alcuni parametri 

ematochimici come il valore di colesterolo totale e la sua frazione “protettiva” HDL e la propria pressione 

arteriosa (con o senza terapia concomitante). Al termine è possibile derivare un punteggio a cui corrisponde 

una percentuale di rischio di sviluppare eventi cardiovascolari nei 10 anni successivi. 
 

- consegnerà il referto delle prestazioni eseguite all’Assistito e la classe di rischio cardiovascolare individuata 

nell’ambito del “Progetto Cuore” a seguito della 1° fase: erogazione esami di laboratorio; 
 

- compilerà la Scheda Referti Pacchetto Oncologico a seguito della 2° fase: visite mediche specialistiche; 
 

- trasmetterà infine a Previmedical, ogni fine mese, un riepilogo numerico anonimo e collettivo 

disaggregato per sesso e fascia di età delle classi di rischio cardiovascolare identificate nell’esecuzione 

del programma “Progetto Cuore”.                                                                                               torna all’indice 

http://www.unica.previmedical.it/
mailto:assistenza.unica@previmedical.it
http://www.cuore.iss.it/altro/cuore.asp
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Pronto-Care per Uni.C.A Campagna Prevenzione Infantile 
  

         Prevenzione odontoiatrica minorile: Evidenze 
 

Fonte: Ministero della Salute, Linee guida nazionali per la promozione della salute orale e 

la prevenzione delle patologie orali in età evolutiva (Novembre 2013). 
 

Durante gli anni 2004 e 2005, il Centro di Collaborazione OMS per l’Epidemiologia e l’Odontoiatria di 

Comunità (Milano) ha condotto uno studio epidemiologico su scala nazionale mirato a raccogliere dati 

riguardanti la salute orale negli individui di 4 anni (5.538) e 12 anni (5.342) rappresentativi della popolazione 

italiana. Tali età sono state scelte come indice dello stato di salute orale della dentatura decidua e permanente 

in età pediatrica, così come indicato dall’OMS. 

L’analisi dei dati raccolti ha rivelato che la prevalenza della carie in questi gruppi si attestava al 21,6% per 

gli individui di 4 anni e al 43,1% per gli individui di 12 anni. Una tale diffusione della patologia, anche se 

sostanzialmente in linea con i traguardi formulati dall’OMS per il 2010 (Hobdell et al., 2000), appare 

ragguardevole, tenendo conto che il peso maggiore è a carico della patologia attiva. 

Dall’analisi dei dati reali (censimento delle strutture odontoiatriche, dati di prevalenza carie e dati di 

popolazione) è auspicabile e incalzante la necessità di attuare, nella popolazione pediatrica italiana, idonee 

misure di prevenzione. 

            Prevenzione odontoiatrica minorile: Criticità 
Un’insufficiente esposizione ai composti fluorati rappresenta un fattore 

di rischio per l’insorgenza di lesioni cariose. 
 

Il principale agente remineralizzante è rappresentato dalla saliva. In essa, infatti, sono disciolti ioni calcio, 

fosfato e fluoro che favoriscono i processi di remineralizzazione. Esistono, poi, molti composti a base di 

fluoro, ioni calcio e fosfato o idrossiapatite-simili che possono essere utilizzati per remineralizzare 

efficacemente le superfici dentali. Tra questi, tuttavia, i composti fluorati sono quelli più studiati e dei quali è 

stata riconosciuta l’efficacia nel ridurre lo sviluppo di lesioni cariose. Esiste letteratura che evidenzia la 

capacità del fluoro nel remineralizzare efficacemente le superfici dentali e inibire il processo di 

demineralizzazione (Walsh et al., 2010). Un’esposizione insufficiente al fluoro, pertanto, rappresenta un 

fattore di rischio per lo sviluppo di lesioni cariose (Karjalainen, 2007).                                    torna all’indice 
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 Prevenzione odontoiatrica minorile: Raccomandazioni 
   La prevenzione della carie attraverso l’utilizzo del fluoro 
 

La fluoroprofilassi, intesa come prevenzione della carie attraverso l’utilizzo del fluoro, rappresenta la pietra 

miliare della prevenzione della carie. 
 

Per definizione, la fluoroprofilassi per via topica descrive tutti i mezzi di erogazione che forniscono fluoro in 

concentrazioni elevate alle superfici esposte dei denti per un effetto protettivo locale e, pertanto, tali mezzi 

non sono destinati all’ingestione. 
 

A oggi, l’effetto preventivo post-eruttivo del fluoro, ottenuto attraverso la via di somministrazione topica, è 

considerato più efficace rispetto a quello pre-eruttivo, ottenuto attraverso la via di somministrazione sistemica. 
 

L'applicazione di gel al fluoro (contenente circa 12.500 ppm) è associata a una sostanziale riduzione 

dell’incidenza di carie.  
 

I gel possono essere utilizzati sia a livello professionale, sia domiciliare. Nel primo caso, l’applicazione 

professionale di gel al fluoro è consigliata solo dopo i 5/6 anni di età, per evitare eventuali rischi da ingestione 

del prodotto. 
 

L'effetto preventivo nei confronti della carie è stato ampiamente riportato sia nella dentatura decidua, sia in 

quella permanente.   

       Fluoroprofilassi e prevenzione linee guida OMS 
 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                                                 

                                                                                                                                                              torna all’indice 
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                               MANUALE OPERATIVO 
Sommario 
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2. MODALITA’ DI ACCESSO  

3. PROCEDURA PER ATTIVAZIONE CAMPAGNA ODONTOIATRICA  

4. ISTRUZIONI PER INSERIMENTO DELLA RICHIESTA  

 

1.  PREMESSA 
 

Uni.C.A. con la collaborazione di Pronto-Care ha attivato la prima campagna di prevenzione odontoiatrica per 

i minori in età tra i 6 ed i 18 anni non compiuti al 30 settembre 2018 (nati nel periodo compreso dal 1° ottobre 

2000 al 30 settembre 2012). 
 

La campagna ha il fine di sensibilizzare l’importanza della prevenzione orale per i minori per limitare 

l’insorgenza di processi cariosi che, anche in età infantile ed adolescenziale, colpiscono quasi la metà della 

popolazione. 
 

La campagna inizierà il 15 ottobre 2018 e terminerà il 31 luglio 20181. 
 

La campagna consiste nella possibilità di usufruire di una visita specialistica, di un’ablazione del tartaro e, 

all’occorrenza, di un’applicazione topica di fluoro, usufruibili presso uno dei 7.800 studi odontoiatrici 

convenzionati con Pronto-Care. 
 
 

La gestione dei piani odontoiatrici è affidata a Aon Hewitt Pronto-Care, società leader nel settore dei servizi 

dentari. Pronto-Care vanta oggi il più ampio e capillare network odontoiatrico presente in Italia e si distingue 

in termini di massimi livelli di qualità e di convenienza del costo delle prestazioni. 
 

1 Le prenotazioni saranno consentite sino al 30.06.2019 
 

2. MODALITA’ DI ACCESSO 
 

Per usufruire della prestazione, il titolare dovrà seguire le seguenti indicazioni: 
 

• accedere al sito www.pronto-careperunica.com (c.d. Social Care), se trattasi di dipendente in servizio o 

esodato che abbia aderito alla copertura odontoiatrica 2018-2019; 
 

• chiamare il numero verde gratuito Pronto-Care 800 662 475, o scrivere all’indirizzo e-mail: 

infoperunica@pronto-care.com, se trattasi di pensionato o esodato che non abbia aderito alla copertura 

odontoiatrica 2018-2019, oppure sia un dipedente lungo assente. 
 

 

Il sito è composto da una sezione pubblica, dove sono consultabili informazioni generali relative alla 

campagna prevenzione odontoiatrica. 
 

Cliccando sul pulsante “Area iscritti” e inserendo le credenziali richieste, il titolare può accedere alla sua area 

riservata.2 
 

2 I pensionati e gli esodati che non abbiamo aderito alla copertura odontoiatrica 2018-2019 non possono accedere   

   all’Area Iscritti. 
 

I Dipendenti in servizio possono accedere all’area riservata, senza l’inserimento delle credenziali, attraverso 

la Group Intranet aziendale (Servizi ai colleghi > Welfare > Assistenza Sanitaria Integrativa > Uni.C.A. > 

Pronto-Care). 
 

 

3. PROCEDURA PER ATTIVAZIONE CAMPAGNA ODONTOIATRICA 
 

Le prestazioni previste dalla campagna odontoiatrica sono usufruibili esclusivamente presso uno studio 

odontoiatrico convenzionato con Pronto-Care. 

Per reperire il nominativo di un dentista l’Assistito può consultare l’elenco degli studi odontoiatrici e delle 

strutture sanitarie specializzate aderenti al Network collegandosi al sito internet www.pronto- careperunica.com 

sezione “Rete odontoiatrica”.                                                                                                                      torna all’indice 

http://www.pronto-careperunica.com/
mailto:infoperunica@pronto-care.com
mailto:infoperunica@pronto-care.com
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E’, inoltre, possibile richiedere informazioni sugli studi odontoiatrici aderenti al Network chiamando il 

numero verde gratuito Pronto-Care 800 662 475, o scrivendo all’indirizzo e-mail: infoperunica@pronto- 

care.com. 
 

Per l’accesso alla campagna odontoiatrica, l’Assistito deve contattare direttamente la struttura prescelta e 

concordare l’appuntamento. In tal caso, entro le 24 ore lavorative precedenti la visita, l’Assistito deve 

comunicare a Pronto-Care l’appuntamento e richiedere l’autorizzazione attraverso: 
 

• la propria Area Iscritti del Social Care, compilando l’apposito form di conferma (cfr. punto 4 successivo); 
 

• il numero verde gratuito Pronto-Care 800 662 475 o via email a infoperunica@pronto-care.com, 

esclusivamente per il personale in quiescenza, in esodo (che non abbia aderito alla copertura 

odontoiatrica 2018-2019) e lungo assente specificando le seguenti informazioni: 
 

- Titolare di Polizza con relativa data di nascita; 
 

- Beneficiario della prestazione (Figlio/a con età compresa tra i 6 ed i 18 anni non compiuti al 30 settembre 2018); 
 

- Studio odontoiatrico prescelto con relativo Comune e Provincia; 
 

- Prestazioni oggetto dell’appuntamento: le possibili scelte sono: Visita o Visita + ablazione del tartaro. 

Un’eventuale applicazione del fluoro dovrà essere richiesta a Pronto-Care dallo studio odontoiatrico a seguito della 

visita; 
 

- Data e orario dell’appuntamento; 
 

- Indirizzo mail al quale dovrà essere trasmessa la conferma di autorizzazione della prestazione. 
 

Qualora l’Assistito si trovi nell’effettiva impossibilità di eseguire la visita prenotata, può richiederne la 

disdetta almeno 3 giorni prima della data prestabilita per l’esecuzione della stessa; a tal fine potrà inviare 

una e-mail all’indirizzo infoperunica@pronto-care.com ovvero contattare il numero verde gratuito Pronto-

Care 800 662 475.  
 

Si segnala che l’Assistito potrà modificare il giorno prescelto per l’esecuzione della visita per un totale 

massimo di 2 volte; nel caso in cui non fosse rispettato il predetto preavviso dei 3 giorni antecedenti la 

suddetta visita prenotata, l’Assistito potrà richiedere la variazione dell’appuntamento per l’esecuzione della 

stessa 1 sola volta. 
 

Entro la data dell’appuntamento, Pronto-Care notifica via mail all’assistito la conferma di autorizzazione della 

prestazione. 
 

Una volta effettuate le prestazioni autorizzate, lo studio odontoiatrico invia a Pronto-Care la copia della fattura 

per la liquidazione delle prestazioni il cui onere sarà a carico di Uni.C.A. 
 

Pronto-Care, una volta liquidato il sinistro, provvederà a comunicare al titolare il dettaglio della liquidazione: 
 

• all'interno dell’Area Iscritti del Social-Care, per i dipendenti e gli esodati che abbiano aderito alla copertura 

odontoiatrica 2018-2019; 
 

• via mail, nei restanti casi. 
 

Per segnalare eventuali problemi, il titolare può fare riferimento al seguente indirizzo e-mail: 

infoperunica@pronto-care.com Pronto-Care fornirà quanto prima risposta e comunque entro 15 giorni 

dall'inoltro della richiesta. 

                                                                                                                                                    torna all’indice 
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4. ISTRUZIONI PER INSERIMENTO DELLA RICHIESTA 
 

Accesso all’Area Iscritti 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                 torna all’indice 
  

 

 

 

 

 

 

Nella prima schermata 

vengono visualizzati 

I dentisti convenzionati 

più vicini alla propria 

Residenza. 

 

Cliccando sul nome del 

dentista o su prenota 

Appuntamento è possibile 

procedere con la 

prenotazione 
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Contattare lo studio al 

numero indicato 

per concordare giorno ed 

ora dell’appuntamento 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 torna all’indice 

• Inserire giorno ed ora, 
• scegliere «visita ed Ablazione del tartaro» 

• scegliere come assistito il minore associato al programma 
CASSA_UNICA PREVENZIONE 

• Accettare il consenso al trattamento dei dati 
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